
Steckbrief Leitung Juniors

Beruf  Fachfrau Betreung Kinder EFZ

E-Mail  sira.trachsel@lams.ch

Handy  079 509 79 82

Erfahrung  im Rope Skipping seit 9 Jahren

Beruf  Detailshandelsfachfrau in Ausbildung

E-Mail  sara23.schneider@gmail.com

Handy  079 458 82 17

Erfahrung  im Rope Skipping seit 15 Jahren

Beruf  Multimediaelektroniker in Ausbildung

E-Mail  riedwyl.franco@gmail.com

Handy  079 609 39 63

Erfahrung  im Rope Skipping seit 7 Jahren

Zielgruppe
Zu uns kommen Kinder ab der 3. Klasse, welche vorher den Schulsport besucht haben, und 
dort die Grundlagen des Rope Skippings erlernt haben.

Unser Ziel ist es, alljährlich an den Einzel- und Teamwettkämpfen teilzunehmen und die Sprin-
gerinnen und Springer auf das Training bei den Fortgeschrittenen vorzubereiten, bei denen sie 
in der Lage sein werden, selber ein Freestyle zu schreiben.

Sara Schneider

Franco Riedwyl

Sira Trachsel

Stand 12.22



Steckbrief Leitung Seniors

Beruf  Dipl. Pflegefachfrau HF

E-Mail  jessi_lehmann93@hotmail.com

Handy  078 860 89 37

Erfahrung  im Rope Skipping seit 18 Jahren

Beruf  Kauffrau EFZ

E-Mail  jenny.wenger@hotmail.com

Handy  079 816 46 07

Erfahrung  im Rope Skipping seit 21 Jahren

Zielgruppe
Zu uns kommen Jugendliche, welche vorher die Anfängergruppe besucht, und dort, die von 
uns vorgegebene Bedingungen in allen Seilformen erfüllt haben.

Unser Ziel ist es, die Springerinnen und Springer auf nationale und internationale Wettkämpfe 
vorzubereiten. Das angeeignete Knowhow über die verschiedenen Disziplinen geben wir gerne 
weiter. Spass und Teamwork stehen in den vielseitigen Trainings immer im Vordergrund.

 Jenny Wenger

Jessica Lehmann

Stand 12.22


